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Football learning courses are theoretical and practical courses that cover complex
material so they require learning resources. One of the learning resources that can be
used in learning football courses is textbooks. This research aims to measure the
suitability of textbooks for football learning courses in terms of material experts and
media experts. This research uses quantitative descriptive research methods. The
research subjects are material experts and media experts. Place of Research
Implementation at Insan Budi Utomo University. The instrument used was a
questionnaire to determine the feasibility of an open book based on material experts
and media experts. The material expert feasibility score was 48 out of a maximum
score of 52 with a percentage of 92%. The media expert score was 178 out of a
maximum score of 188 with a percentage of 94%. Based on the appropriateness scores
obtained by material experts and media experts, textbooks for teaching and learning
courses are declared valid and usable.
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Mata kuliah pembelajaran sepakbola merupakan mata kuliah teori dan praktik dengan
cakupan materi yang kompleks sehingga memerlukan sumber belajar. Salah satu
sumber belajar yang dapat digunakan dalam pembelajaran mata kuliah pembelajaran
sepakbola yaitu buku ajar. Penelitian ini bertujuan untuk mengukur kelayakan buku
ajar mata kuliah pembelajaran sepakbola ditinjau dari ahli materi dan ahli media.
Penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif kuantitatif. Subjek penelitian
yaitu ahli materi dan ahli media. Tempat Pelaksanaan penelitian di Universitas Insan
Budi Utomo. Instrumen yang digunakan berupa angket untuk mengetahui kelayakan
buku ajar berdasarkan ahli materi dan ahli media. Perolehan skor kelayakan ahli
materi yaitu sebesar 48 dari skor maksimal 52 dengan persentase 92%. Perolehan
skor ahli media sebesar 178 dari skor maksimal 188 dengan persentase 94%.
Berdasarkan perolehan skor kelayakan ahli materi dan ahli media, buku ajar mata
kuliah belajar dan pembelajaran dinyatakan valid dan dapat digunakan.

I. PENDAHULUAN

terstruktur dan lengkap dapat mendukung

Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan
adalah suatu proses pembelajaraan integral yang
menyangkut keseluruhan baik secara fisik dan
non fisik. Hal ini bertujuan untuk meningkatkan
kebugaraan jasmani, kemampuan motorik,
pengetahuan dan perilaku hidup sehat serta
moral melalui aktifitas jasmani (Nugraha et al,
2021). Pendidikan jasmani juga merupakan
bagian yang saling melengkapi dalam pendidikan
nasional dan bertujuan untuk pengembangkan
kemampuan peserta didik melalui aktivitas
jasmani (Khuddus, 2017; Nugraha et al, 2021).
Melalui pendidikan jasmani manusia dapat
mempelajari aspek kognitif, afektif dan psiko-
motorik yang menjadi bekal manusia untuk
mencapai tujuan hidup (Saputra et al., 2015).

Buku ajar merupakan sumber belajar dalam
pembelajaran. Penyusunan buku ajar yang

proses pembelajaran dalam rangka pencapaian
tujuan pembelajaran yang diharapkan. Penyusu-
nan buku ajar ditujukan untuk mempermudah
pembelajaran Sehingga harus memiliki beberapa
syarat Kkhusus. Wardathi (2019) berpendapat
bahwa syarat-syarat khusus tersebut antara lain:
1) berorientasi pada teori, penalaran dan cara
penerapannya dalam praktik; 2) Terdapat
latihan dalam pemakaian teori serta pengapli-
kasiannya; 3) Adanya umpan balik terhadap
latihan; 4) Kesesuaian informasi dan tugas
terhadap perkembangan mahasiswa; 5) Mem-
bangkitkan minat mahasiswa; 6) penyampaian
sasaran belajar terhadap mahasiswa; 7)
Memotivasi mahasiswa untuk belajar; 8)
Penyampaian sumber informasi dan literatur lain
yang mendukung.
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Buku ajar dapat diartikan sebagai pegangan
mata kuliah yang disusun oleh seorang atau
beberapa pakar, dalam hal ini jika diterapkan
dalam mata kuliah berarti dosen. Dalam Buku
ajar tersebut harus memuat disiplin ilmu yang
sesuai oleh kepakaran. Dalam buku tersebut
harus memuat serta memenuhi kelayakan dalam
buku tersebut sehingga dapat disebarluaskan.
Pada dasarnya buku ajar merupakan karya tulis
yang berbentuk buku standar yang digunakan
dosen dan mahasiswa dalam pembelajaran
dengan tujuan instruksional yang dilengkapi
dengan sarana dan prsarana perkuliahan
(Wedyawati et al., 2018).

Pembelajaran pendidikan jasmani terdapat
macam-macam cabang olahraga salah satunya
sepakbola. Permainan sepakbola dilakukan
secara beregu beranggotakan sebelas pemain
dan salah satunya menjadi penjaga gawang
dalam sepak bola hampir seluruhnya dimainkan
menggunakan tungkai kecuali tangan hanya
untuk penjaga gawang (Aslinda, 2017; Ruslan et
al, 2020). Permainan Sepak bola merupakan
jenis permainan bola besar yang di mana
didalamnya terdapat beberapa jenis dasar-dasar
teknik, taktik dan strategi (Ruslan et al., 2020;
Wirayasa et al., 2020). Mata kuliah Pembelajaran
Sepakbola merupakan mata kuliah wajib pada
program studi Pendidikan Jasmani Kesehatan
dan Rekreasi di Fakultas Eksakta dan
Keolahragaan Universitas Insan Budi Utomo.
Mata Kuliah ini Memiliki kode PJKR 101 dengan
bobot 2 SKS. Mata kuliah ini memiliki sajian yang
kompleks terkait dengan dasar-dasar teknik,
taktik dan strategi sepakbola.

Mata kuliah pembelajaran sepakbola memiliki
ruang lingkup sebagai berikut: 1) Pengertian
sepakbola secara umum; 2) Komponen fisik
dalam permainan sepakbola. 3) Teknik dasar
sepakbola. 4) Taktik dan strategi permainan
sepakbola; 5) Sistem bermain (System Of Play); 6)
Formasi permainan (Formation Play); 7) Posisi
Pemain (Player Position). Mengkaji ruang lingkup
mata kuliah pembelajaran sepak bola memer-
lukan sumber belajar tertentu agar pembelajaran
menjadi efektif dan efisien. Sumber belajar
tersebut berbentuk buku ajar yang dapat diakses
setiap waktu. Keberadaaan buku ajar memang
sangat penting dalam pembelajaran, termasuk di
jenjang perguruan tinggi. Buku ajar memiliki
sajian secara koheren dan rinci serta dapat
ditelaah sumber lainnya. Keunggulan yang lain
yaitu mampu mempermudah mahasiswa dalam
memahami materi yang diajarkan dalam kelas,
serta memberikan kerangka kerja dalam

pemecahan masalah dan menjawab pertanyaan
yang diperlukan. Buku ajar memiliki beberapa
fungsi yaitu sebagai referensi, bahan evaluasi,
alat bantu pendidik dalam melaksanakan
kurikulum dan penentu metode atau teknik
pengajaran yang digunakan oleh pendidik.
(Widya Pradipta et al., 2020).

Dalam pemenuhan kebutuhan buku ajar mata
kuliah pembelajaran sepakbola, peneliti telah
melakukan pengembangan buku ajar hingga
terbentuk draft buku ajar. Sebelum dilakukan
produksi, buku ajar tersebut perlu dilakukan uji
kelayakan terhadap ahli materi, ahli media serta
mahasiswa sebagai pengguna.

II. METODE PENELITIAN

Penelitian ini dilakukan di Universitas Insan
Budi Utomo pada mahasiswa program studi
Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
semester IV Waktu pelaksanaan dilakukan pada
tanggal bulan April- Mei 2024. Sampel penelitian
yaitu mahasiswa kelas C semester IV. Jumlah
subJek uji 10 orang mahasiswa. Untuk Ahli
materi berjumlah 1 orang yaitu Dedy Irawan,
S.Pd., M.Pd., Ahli Media 1 Orang yaitu Dr. Agusti
Mardikaningsih, S.Pd., M.Pd. Jenis Penelitian yang
dilaksanakan adalah penelitian deskriptif
kuantitatif. Pada penelitian ini, perolehan data
dianalisis menggunakan statistik data deskriptif
dengan sajian data melalui tabel rerata serta
perhitungan persentase pencapaian hasil
penilaian ahli materi dan ahli pembelajaran

Lembar Validasi ahli materi terdiri dari 13
kriteria penilaian dan lembar validasi ahli media
terdiri dari 47 butir kriteria penilaian. Masing-
masing kriteria penilaian memiliki rentang skor
1-4 skala Likert dengan kriteria berurutan
menunjukkan tingkatan penilaian mulai dari
tidak valid/diganti, kurang valid/diganti, cukup
valid/digunakan, dan valid untuk digunakan.
Angket validasi ahli materi teridiri dari lima
indikator yaitu self instruction, self contained,
stand alone, adaptive and user friendly. Angket
Validasi ahli media terdiri dari ukuran modul,
desain cover modul dan desain isi Modul. Hasil
angket kemudian dikonversi kedalam hasil
evaluasi kelayakan ahli dengan persentase 4
skala. Statistik deskriptif digunakan untuk
menganalisis data dengan cerminan atau
menggambarkan data yang telah terkumpul
sesuai perolehan data tanpa ada maksud
penyimpulan secara umum dan menarik sebuah
generalisasi. Rumus yang digunakan yaitu:
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P= %xlﬂﬂ% (1)
Keterangan:
P = Persentase tiap
kriteria
x = skor tiap kriteria
xi = skor maksimal tiap kriteria
Sumber:(Safitri et al., 2016)

Setelah  melalui  perhitungan  statistik
deskriptif maka dimaknai menggunakan skla
likert

Tabel 1. Kriteria Kelayakan Buku Ajar

Persentase
80%-100%
60%-79%

Keterangan
Valid/digunakan
Cukup Valid/digunakan
50%-59% Kurang Valid /diganti
<50% Tidak Valid/ Diganti
Sumber: (Hapsari Ratna Ning & Wulandari, 2020)

III. HASIL DAN PEMBAHASAN
A. Hasil Penelitian
Berdasarkan penilaian ahli materi dan ahli
media, dapat dirinci melalui tabel perolehan
skor untuk masing-masing penilaian ahli
materi dan ahli media.

Tabel 2. Hasil Uji Kelayakan Ahli Materi

No. Aspek Skor Skor
Penilaian Perolehan Maksimal
Aspek Aspek
1 Self instruction 26 28
2 Self Contained 7 8
3 Stand Alone 7 8
4 Adaptive 4 4
5 User Friendly 4 4
Jumlah 48 52
Tabel 3. Hasil Uji Kelayakan Ahli Media
No. Aspek Skor Skor
Penilaian Perolehan Maksimal
Aspek Aspek
1 Ukuran Buku 8 8
2 Desain Cover 56 64
Buku
3 Desain isi buku 114 116
Jumlah 178 188

Tabel 4. Ringkasan Hasil Evaluasi Kelayakan

No Validator Skor Skor Persen
Perolehan Maksimal -tase
1  Ahli Materi 48 52 92
2 Ahli Media 178 188 94

B. Pembahasan
1. Penilaian Ahli Materi

Berdasarkan tabel evaluasi hasil
kelayakan ahli materi maka diperoleh
persentase perolehan terhadap skor

maksimal sebesar 92%. Hasil tersebut
menunjukkan bahwa sesuai evaluasi ahli
materi buku ajar mata kuliah pembelajaran
sepakbola valid (digunakan)

a) Hasil Penilaian Aspek Self Instruction

Perolehan skor aspek ini yaitu 26 dari
skor maksimal aspek 28. Jika dibanding-
kan skor perolehan terhadap skor
maksimal yaitu 26:28x100% dapat
diperoleh persentase sebesar 92%.

Hasil angket dapat dideskripsikan
bahwa tujuan pembelajaran telah sesuai
dengan capaian pembelajaran mata
kuliah. Materi pada buku ajar juga telah
mewakili capaian pembelajaran mata
kuliah. Materi yang disajikan dalam
buku ajar mudah untuk dipahami. Peng-
gunaan ilustrasi tersaji sesuai muatan
materi dalam buku ajar. Permasalahan
yang diangkat dalam buku ajar secara
umum sesuai dengan konteks tugas dan
lingkungan mahasiswa.

b) Hasil Penilaian Aspek Self Contained

Perolehan skor aspek ini yaitu 7 dari
skor maksimal 8. Jika dibandingkan skor
perolehan terhadap skor maksimal
yaitu 7:8X100% dapat diperoleh yaitu
sebesar 88%.

Hasil Angket dapat dideskripsikan
bahwa materi telah sesuai dengan sub-
capaian pembelajaran mata kuliah.
Indikator penilaian yang disajikan telah
mencerminkan penilaian terhadap sub-
capaian pembelajaran mata kuliah.

c) Hasil Penilaian Aspek Stand Alone

Perolehan skor aspek ini yaitu 7 dari
skor maksimal 8. Jika dibandingkan skor
perolehan terhadap skor maksimal
(7:8) dapat diperoleh yaitu sebesar
88%.

Hasil angket dapat diseskripsikan
bahwa materi buku ajar telah dapat
dipelajari tanpa bantuan orang lain dan
media lain namun memiliki struktur
materi yang membangkitkan keinginta-
huan mahasiswa untuk mengkaji lite-
ratur lain yang sesuai dan menguatkan
materi dalam buku ajar.
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d) Hasil Penilaian Aspek Adaptive

Perolehan skor aspek ini yaitu 4 dari
skor maksimal 4. Jika dibandingkan skor
perolehan terhadap skor maksimal
yaitu 4:4x100% dapat diperoleh persen-
tase sebesar 100%. Hasil angket dapat
dideskripsikan bahwa buku ajar telah
memiliki kemampuan adaptasi terhadap
perkembangan ilmu pengetahuan dan
teknologi. Sifat adaptif ini ditunjukkan
dengan penggunaan berbagai sumber
terkini dan menstimulasi pembaca
untuk dapat mengkaji lebih dalam dari
sumber yang lain baik melalui media
yang mendukung maupun dari literatur
jurnal dan artikel ilmiah.

e) Hasil Penilaian Aspek User Friendly

Perolehan skor aspek ini yaitu 4 dari
skor maksimal 4. Jika dibandingkan skor
perolehan terhadap skor maksimal
yaitu 4:4x100% dapat diperoleh
persentase sebesar 100%. Hasil angket
dapat dideskripsikan bahwa buku ajar
dapat diakses tak terbatas waktu. Selain
dalam bentuk cetak, buku ajar juga
dapat diakses melalui link drive pada
Ims edlink dan link google drive jika
diperlukan.

2. Penilaian Ahli Media

Berdasarkan tabel evaluasi hasil

kelayakan ahli media maka diperoleh
persentase perolehan terhadap skor
maksimal sebesar 94%. Hasil tersebut
menunjukkan bahwa sesuai evaluasi ahli
materi buku ajar mata kuliah pembelajaran
sepakbola valid (digunakan).

a)

b)

Hasil Penilaian Aspek Ukuran Buku
Perolehan skor aspek ini yaitu 8 dari
skor maksimal 8. Jika dibandingkan skor
perolehan terhadap skor maksimal
yaitu 8:8x100% dapat diperoleh
persentase sebesar 100%. Hasil angket
dapat dideskripsikan bahwa buku ajar
telah menggunakan ukuran B5 (176 X
250 mm). Ukuran buku juga telah sesuai
dengan materi didalamnya sehingga
memudahkan untuk dibaca.
Hasil Penilaian Aspek Desain Cover
Perolehan skor aspek ini yaitu 56 dari
skor maksimal 64. Jika dibandingkan
skor perolehan terhadap skor maksimal
yaitu 56:64x100% dapat diperoleh
persentase sebesar 88%. Hasil angket
dapat dideskripsikan menjadi beberapa

sub-aspek yang terdiri dari tata letak
cover buku ajar, tipografi cover buku
ajar dan ilustrasi kulit buku ajar.
1) Tata Letak Cover Buku Ajar
Buku ajar telah  memiliki
penataan komponen tata letak pada
cover muka, belakang dan punggung
buku telah harmonnis dan memberi
kesan irama yang baik. Pemusat per-
hatian seperti penggunaan ilustrasi
telah menggunakan ikon yang tepat
serta komposisi unsur tata letak
seperti judul, pengarang, ilustrasi,
logo telah  proporsional yang
didukung oleh penggunaan warna
yang selaras dan memperjelas isi dan
memberi daya tarik pembaca.
2) Tipografi Cover Buku Ajar
Berdasarkan hasil angket dapat
dideskripsikan bahwa ukuran huruf
judul buku ajar lebih dominan
dibandingkan nama pengarang dan
logo. Warna judul buku nampak
kontras dengan latar belakang serta
ukuran huruf proporsional dibanding
dengan ukuran buku ajar.
3) Ilustrasi Kulit Buku Ajar
Berdasarkan dari hasil angket,
ilustrasi dapat menggambarkan isi
dan materi buku dan mampu meng-
ungkapkan karakter obyek. Karakter
yang didesain yaitu tampilan
beberapa anggota tim nasional dan
dosen pakar sebagai model.

SAR TEKNIK
TAKTIK DAN

STRATEG!
: sem‘*‘xﬁ‘oﬁi
L oL |

" b~

Gambar 1. Cover Buku Ajar Mata, Kuliah
Pembelajaran Sepakbola

c) Hasil Penilaian Aspek Desain Isi

Buku Ajar

Perolehan skor aspek ini yaitu 114
dari skor maksimal 116. Jika dibanding-
kan skor perolehan terhadap skor
maksimal yaitu 114:116x100% dapat
diperoleh persentase sebesar 98%.
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Hasil Angket dapat dideskripsikan
menjadi sub-aspek yang terdiri dari tata
letak isi buku ajar, tipografi isi buku ajar
dan ilustrasi isi buku ajar.
1) Tata Letak Isi Buku Ajar
Penempatan komponen tata letak
konsisten berdasarkan pada pola
penulisan. Pemisah antar paragraf
telah jelas. Komponen isi telah sesuai
ditunjukkan pada penempatan judul
bab atau yang setara seperti kata
pengantar dan juga daftar isi.
Penempatan margin juga telah
harmonis ditunjukkan dengan jarak
antar teks serta kesesuaian ilustrasi
Penempatan judul bab, subjudul bab,
angka halaman serta keterangan
gambar telah sesuai
2) Tipografi Isi Buku Ajar
Penulisan hanya menggunakan
dua jenis huruf yaitu Arial dan
Bodoni MT Black. Penulisan buku
juga telah menghindari penggunaan
huruf ornamen hias yang meng-
ganggu keterbacaan.
3) Ilustrasi Isi Buku Ajar
[lustrasi Mengungkapkan makna
suatu objek. Sajian ilustrasi propor-
sional dengan bentuk yang realistis
dengan goresan garis yang jelas.

LA R
Fohadh M ek B

B T T

Gambar 2. Contoh Halaman Isi Buku

IV. SIMPULAN DAN SARAN
A. Simpulan

Berdasarkan Hasil analisis data dan
pembahasan, maka dapat ditarik beberapa
simpulan. Buku ajar mata kuliah pembelaja-
ran sepakbola dinyatakan valid dan dapat
digunakan dari segi ahli materi dan ahli
media. Perolehan skor evaluasi kelayakan ahli

materi yaitu sebesar 48 dari skor maksimal 52
dengan persentase 92%. Perolehan skor ahli
media sebesar 178 dari skor maksimal 188
dengan persentase 94%.

. Saran

Pengukuran kelayakan buku ajar sebaiknya
dilakukan sebelum buku ajar memiliki ISBN
agar lebih efisien dalam pendanaan dan
menghindari buku yang belum teruji
kelayakannya beredar. Untuk langkah
selanjutnya, sebaiknya buku ajar diujicobakan
kepada pengguna untuk mengukur aspek
kognitif dan motorik sebagai pengukuran
hasil belajar serta dilakukan uji kelayakan
dari segi pengguna yaitu mahasiswa. Dalam
penggunaan hendaknya menggunakan media
pembelajaran yang mendukung yaitu media
audio visual maupun media video. Penggu-
naan media ini akan mendukung penggunaan
buku ajar karena mengakomodasi kapasitas
terbatas panca indra yaitu penglihatan,
pendengaran dan pengucapan sehingga
mendukung pencapaian tujuan pembelajaran
yang mengedepankan ketepatan gerak.
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