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This research aims to describe the application of movements and songs in developing 
gross motor skills in children aged 5-6 years at Kindergarten Tunas Rimba I Bogor, 
over a period of two months, namely May-June 2024.This research uses descriptive 
qualitative research methodology. Methoddata collection in this research through 
three models, namely interviews, observation and documentation. The data analysis 
used is the Miles and model Huberman which consists of data collection, data 
reduction, data presentation stagesand drawing conclusions. The research results 
show that the use Movement and songs develop gross motor skills in children through 
planning stages and prepared steps. It can be used in Teaching and Learning Activities 
(KBM). It has a positive impact on the development of gross motor skills in children, so 
that children can participate in learning in a fun way. 
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Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan penerapan gerak dan lagu dalam 
mengembang kan motorik kasar pada anak usia 5-6 tahun di TK Tunas Rimba I Bogor, 
dalam kurun waktu dua bulan yaitu Mei-Juni 2024. Penelitian ini menggunakan 
metodologi penelitian deskriptif kualitatif. Metode pengumpulan data dalam penelitian 
ini melalui tiga model yaitu wawancara, observasi dan dokumentasi. Analisis data yang 
digunakan adalah model Miles dan Huberman yang terdiri dari pengumpulan data, 
reduksi data, tahapan penyajian data dan penarikan kesimpulan. Hasil penelitian 
menunjukkan bahwa penggunaan Gerakan dan lagu mengembangkan keterampilan 
motorik kasar pada anak melalui tahapan perencanaan dan langkah-langkah yang 
dipersiapkan. Dapat digunakan dalam Kegiatan Belajar Mengajar (KBM). Memberikan 
dampak positif terhadap perkembangan motorik kasar anak, sehingga anak dapat 
mengikuti pembelajaran dengan cara yang menyenangkan. 
 

I. PENDAHULUAN 
Sementara menurut NAEYC (National 

Association for The Education of Young Children), 
yang mengatakan bahwa anak usia dini adalah 
anak yang berada pada rentang usia 0-8 tahun. 
Walaupun mempunyai rentang usia yang 
berbeda pemberian rangsangan yang baik 
terhadap anak usia dini akan mempunyai 
pengaruh yang sangat besar terhadap 
pertumbuhan dan perkembangan selanjutnya. 
Usia lahir sampai memasuki pendidikan dasar 
merupakan masa keemasan sekaligus masa kritis 
dalam tahapan kehidupan, yang akan 
mementukan perkembangan anak selanjutnya. 
Masa ini merupakan masa yang tepat untuk 
meletakan dasar-dasar pengembangan kemam-
puan fisik, bahasa, sosial-emosional, konsep diri, 
seni, moral dan nilai-nilai agama (Mansur, 
2011:18). Pertumbuhan fungsi otak (sel-sel saraf 
pada otak) memungkinkan anak usia dini 
mengalami perkembangan yang pesat pada 
berbagai aspek perkembangan. Pertumbuhan 
kapasitas dan fungsi otak tersebut menjadikan 

periode anak usia dini sebagai masa sensitif atau 
masa peka (the sensitive period).  

Masa sensitif ini menunjukkan telah siap dan 
telah matangnya berbagai fungsi psikologis 
dalam otak anak untuk memperoleh berbagai 
stimulasi dan kesempatan tumbuh serta 
berkembang (Hapidin, Yuli Pujianti, 2016) 
Perkembangan motorik kasar anak usia dini 
sama pentingnya dengan aspek perkembangan 
yang lain. Apabila anak tidak mampu melakukan 
gerakan fisik dengan baik akan menumbuhkan 
rasa tidak percaya diri dan konsep diri negatif 
dalam melakukan gerakan fisik serta akan 
mengalami keterbatasan dalam hal melakukan 
aktivitas sehari-hari. Perkembangan motorik 
kasar anak akan berkembang dengan baik 
apabila diberikan stimulus yang mampu 
mendorong anak untuk bergerak, salah satu cara 
untuk mengembangkan motorik kasar adalah 
dengan kegiatan latihan gerak dan lagu Masa ini 
adalah waktu yang paling ideal untuk 
mempelajari kemampuan motorik kasar, hal itu 
karena pertama anak - anak memiliki tubuh yang 
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lentur sehingga akan mudah untuk menerima 
rangsangan pembelajaran, kedua anak belum 
memiliki banyak memiliki keterampilan sehingga 
tidak akan berbenturan dengan keterampilan 
baru yang dipelajarinya jadi akan lebih mudah 
dan yang terakhir anak lebih suka akan pengu-
langan sehingga bersedia untuk mengulangi 
suatu tindakan hingga pola otot terlatih untuk 
melalukan secara efektif (Hurlock,2003:156).  

Perngermbangan kemampuan motoric kasar 
pada anak dapat dilakukan dengan berbagai 
macam metode dan tehnik, salah satunya yaitu 
dengan menggunakan gerak dan lagu. Melalui 
gerak dan lagu diharapkan mernjadi salah satu 
cara yang efektif untuk anak bisa 
mengekspresikan diri, meluapkan emosi, rasa 
senang, santai, sedih, haru dan kekaguman. Gerak 
dan lagu merurpakan kegiatan menikmati lagu 
diserrtai derngan gerakan anggota tubuh dan 
merupakan sebuah kegiatan berrmain sambil 
belajar yang diharapkan sangat menyenangkan 
dan dapat melatih kepekaan akan irama musik. 
Karena di TK Turnas Rimba I anak-anak masih 
belurm bisa mengontrol gerakan-gerakan yang 
dilakukan nya. Berdasarkan hasil obserrvasi yang 
dilakukan di TK Turnas Rimba I anak- anak 
mampu melakukan gerakan-gerakan motorik 
kasar hanya saja gerakan yang mereka lakukan  
kurang terarah dan pada akhirnya bergerak 
bebas, bahkan ada yang hanya terdiam saja tanpa 
mau  melakukan gerakan maka dari itu peneliti 
merncoba tehnik gerak dan lagu dalam 
perngermbangan motorik kasar anak hal ini 
dilakukan agar gerak anak lebih terarah dan 
kegiatan menirukan gerakan binatang ini dapat 
lebih mernyenangkan dan turjuan permbelajaran 
yang dilakukan oleh guru dapat tercapai derngan 
maksimal. 

 
II. METODE PENELITIAN 

Pernerlitian ini mernggurnakan mertoder derskriptif 
kuralitatif, yaitur pernerlitian yang mernggambarkan 
keradaan surbjerk ataur objerk pernerlitian berrdasar-
kan fakta yang dapat diamati ataur serbagaimana 
adanya. (Djaerlani, 2010) Hal ini sersurai derngan 
turjuran pernerliti urnturk merlihat lerbih dalam fakta 
yang terrdapat di TK Turnas Rimba I terntang 
permanfaatan gerrak dan juga lagur terrhadap 
perngermbangan kermampuran motorik kasar  anak 
ursia dini. Urnturk perngurmpurlan data pernerlitian 
maka dipilih Terknik Obserrvasi langsurng yaitur 
Terknik perngurmpurlan data yang dikalurkan 
merlaluri perngamatan dan perncatatan gerjala-gerjala 
yang tampak pada objerk pernerlitian yang 
perlaksanaannya langsurng di termpat serhingga 

keradaan yang serbernarmya dapat dikertahuri. 
Perngamatan ini bisa dilakurkan derngan ataur 
tanpa alat bantur (Djaerlani, 2010). Dalam 
pernerlitian ini yang diamati antara lain perrilakur, 
kergiatan serrta interrakasi antara gurrur dan murrid 
kertka mernggurnakan gerrak dan lagur dalam 
perngermbangan kermampuran motoric kasar anak.  
Terrdapat tiga Terknik perngurmpurlan data dalam 
pernerlitian ini yaitur: 
1. Wawancara 

Zainal Arifin (2010) Wawancara langsurng 
adalah wawancara yang dilakurkan sercara 
langsurng antara perwawancara (interrvierwerr) 
ataur gurrur derngan orang yang diwawancarai 
(interrvierwerer) ataur perserrta didik tanpa merlaluri 
perrantara Serdangkan mernurrurt Anas Surdijono 
(2012) Wawancara adalah cara mernghimpurn 
bahan-bahan kerterrangan yang dilaksanakan 
derngan merlakurkan tanya jawab lisan sercara 
serpihak, berrhadapan murka, dan derngan arah 
serrta turjuran yang terlah diternturkan Pada 
pernerlitian ini pernerliti mernggurnakan terknik 
wawancara langsurng karerna ingin merndapat-
kan jawaban sercara langsurng dan lerbih akurrat. 
Pernerliti bisa merlihat langsurng erksprersi, ermosi, 
dan bisa ikurt merrasakan siturasi dan keradaan 
yang terrjadi kertika wawancara dilakurkan. 
Wawancara dilakurkan kerpada gurrur merngernai 
gerrak dan nyanyian serbagai merdia perngerm-
bangan motorik kasar di TK Turnas Rimba I. 
derngan turjuran merndapatkan informasi yang 
akurrat terntang pernerrapan gerrak dan lagur  ini. 
Berrikurt perdoman wawancara yang surdah 
disiapkan pernerliti urnturk ditanyakan kerpada 
informan. 

 

2. Obserrvasi 
 Mernurrurt  Surtrisno Hadi mertoder obserrvasi 

diartikan serbagai perngamatan, perncatatan 
dnga sistermatis fernomerna-fernomerna yang 
diserlidiki. Perngamatan (obserrvasi) adalah 
mertoder perngurmpurlan data dimana pernerlitian  
merncatat informasi serbagaimana yang merrerka 
saksikan serlama pernerlitian. Dari perngerrtian di 
atas mertoder obserrvasi dapat dimaksurdkan 
suratur cara perngambilan data merlaluri 
perngamatan langsurng terrhadap siturasi ataur 
perristiwa yang ada dilapangan. Terknik 
obserrvasi ini dibagi dalam dura jernis yaitur: 
Obserrvasi langsurng yaitur obserrvasi yang 
dilakurkan sercara langsurng terrhadap objerk di 
termpat terrjadinya perristiwa sercara langsurng, 
serhingga obserrverr berrada langsurng berrsama 
objerk yang diserlidikinya; Obserrvasi tidak 
langsurng yaitur perngamatan yang dilakurkan 
tidak pada saat berrlangsurngnya perristiwa 
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yang akan diserlidiki, misalnya perngamatannya 
merlaluri film, rangkaian slider ataur rangkaian 
foto. (Djaerlani, 2010) 

Dalam pernerlitian ini pernerlitik mernggurna-
kan terhnik obserrvasi langsurng karerna pernerliti 
terrlibat langsurng dalam kergiatan terrserburt, 
murlai dari perrerncanaan, perngurmpurlan data, 
pernciptaan lagur dan permilihan gerrak yang 
sersurai, serrta mermberrikan contoh langsurng 
kerpada gurrur. Pada pernerlitian ini, pernerliti akan 
mernggurnakan instrurmern berrbernturk chercklist 
urnturk merndapatkan data. 

 
3. Sturdi Dokurmerntasi 

Terknik ini adalah cara perngurmpurlan data 
merlaluri dokurmern-dokurmern terrturlis serperrti 
arsip-arsip, burkur-burkur, catatan-catatan yang  
berrkaitan derngan objerk pernerlitian.(Djaerlani, 
2010), Nurrhadi Magertsari, dkk mernjerlaskan 
bahwa perngerrtian dokurmerntasi adalah suratur 
bahan yang terrgolong yang direrkam, rerkaman 
terrturlis ataur pahatan, yang mernyurgurhkan 
informasi fakta Dalam pernerlitian ini Pernerliti 
merngurmpurlkan data dari dokurmern-dokurmern 
terrkait serperrti catatan perrkermbangan anak, 
hasil ters ataur ervalurasi serberlurm dan sersurdah 
pernggurnan merdia serrta materri permberlajaran 
yang digurnakan olerh gurrur. Analisis dokurmern 
dapat mermberrikan tambahin informasi yang 
mernurnjang kerpada hasil pernerlitian yang 
dilakurkan olerh pernerliti kerpada pernggurnaan 
merdia kartur gambar ini serbagai alat urnturk 
merngermbangkan kermampuran mermbaca anak. 
Dokurmern yang dapat digurnakan adalah 
dokurmern kurrikurlurm, rerncana permberlajaran 
harian, materri permberlajaran dan laporan 
ervalurasi permberlajaran 

 
III. HASIL DAN PEMBAHASAN 

Gerrak dan lagur digurnakan olerh gurrur TK Turnas 
Rimba I adalah merngermbangkan kermampuran 
motorik kasar pada anak dan kercerrdasan lainnya. 
hal ini serjalan derngan perndapat (Rerspati ert al., 
2018) Kerberrmaknaan permberlajaran gerrak dan 
lagur akan mermberrikan dampak positif yaitur 
merngermbangkan kercerrdasan pada anak. Turjuran 
lainnya adalah anak dapat berrerksprersi dalam 
mernirurkan gerrakan binatang yang ada dalam 
lagur serhingga anak akan merndapatkan 
perngalaman berlajar yang mern yernangkan serperrti 
yang diurtarakan olerh Assergaf (2020)  hakikat 
perndidikan anak ursia dini adalah perrioder 
perndidikan yang sangat mernernturkan perrkerm-
bangan dan arah masa derpan serorang anak serbab 
perndidikan yang dimurlai dari ursia dini akan 

mermberkas derngan baik jika pada masa 
perrkermbangannya dilaluri derngan surasana yang 
baik, harmonis, serrasi, dan mernyernangkan. 

 Perrerncanaan permberlajaran perrlur diburat olerh 
gurrur serberlurm merrerka merlakurkan kergiatan perm-
berlajaran di kerlas dan mermberrikan perngajaran 
kerpada anak-anak. Perrerncanaan ini merncakurp 
kergiatan merndersain mertoder apa yang akan 
digurnakan urnturk merngajarkan gerrak dan lagur  
pada anak agar mernarik dan tidak mermburat anak 
cerpat bosan, hal ini sernada derngan pernerlitian 
Rahakbaurw dan Watini (2022) yang merngatakan 
bahwa permilihan mertoder disersuraikan derngan 
kerburturhan anak dan mermilih mertoder mana yang 
paling terpat urnturk digurnakan. . Sermakin mernarik 
mertoder dan merdia permberlajaran yang digurnakan 
maka minat anak terrhadap berlajar sermakin baik, 
serhingga turjuran permberlajaran dapat terrcapai 
derngan murdah. 

Permilihan gerrak dan lagur yang murdah diikurti 
anak dan mernyernangkan jurga sangat 
mernernturkan kerterrtarikan anak dalam merngikurti 
permberlajaran serhingga anak-anak merlakurkan 
nya tanpa berban  serlaras derngan perndapat Asturti, 
Drurpadi dan Syafrurdin(2021) bahwa prosers 
berlajar derngan merdia mermburat berlajar tidak 
monoton dan anak tidak murdah bosan, serhingga 
anak mernganggap kergiatan berlajar serperrti 
berrmain. Hal lain yang ada dalam perrerncanaan 
adalah mernyiapkan perralatan murlai dari mursik, 
gerrakan  yang diperrlurkan, serrta kermampuran apa 
yang ingin dicapai olerh anak pada hari itur. 
Didalam perrerncanaan terrmasurk jurga bagaimana 
ervalurasi dan asserssmernt apa yang digurnakan 
dalam merlakurkan ervalurasi dari kergiatan 
permberlajaran hari itur.  

Dalam pernggurnaan gerrak dan lagur  di TK 
Turnas Rimba I  ada  langkah-langkah yang harurs 
dikerrjakan yaitur: 1} mernyiapkan terrlerbih dahurlur 
rerncana permberlajaran harian, yang berrisi 
rerncana kergiatan permberlajaran apa yang akan 
diberrikan kerpada anak di kerlas; 2) Mernyiapkan 
perrlerngkapan kergiatan permberlajaran murlai dari 
mursik dan perrangkat sournd nya ; 3) serterlah itur 
kergiatan yang surdah disiapkan sersurai terma 
permberlajaran diberritahurkan kerpada anak sercara 
kerserlurrurhan,; 4) Gurrur akan mermbagi anak 
mernjadi berberrapa kerlompok kergiatan dan 
kergiatan yang masih perrlur di bimbing akan 
didampingi olerh gurrur.. 

Pernggurnaan gerrak dan lagur surdah berrjalan 
kurrang lerbih satur tahurn dan tidak terrlerpas darin 
ervalursi sertiap tahurnnya , salah satur hambatan 
yang ditermurkan  adalah kertidaksersuraian antara 
lagur yang di gurnakan derngan topik yang serdang 
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berrjalan hambatan lainnya adalah perngurlangan 
gerrakan yang harurs ditirurkan gurrur kerpada anak - 
anak karerna ada berberrapa anak yang berlurm 
paham terntang gerrakan yang diajarkan gurrur, Hal 
ini serjalan derngan perndapat Yursanti & 
Rakimahwati, (2019) bahwa aktivitas permberlaja-
ran merlaluri gerrak dan lagur akan mernyernangkan 
anak serkaligurs mernyernturh perrkermbangan 
bahasa, kerperkaan akan irama mursik, perrkerm-
bangan motorik, rasa perrcaya diri, serrta 
kerberranian merngambil rersiko. Gerrak dan lagur 
akan mernjadi sangat kreratif jika di padurkan 
berrsamaan, gerrak dan lagur dalam perlaksanaan 
permberlajaran dapat dipadurkan derngan bidang-
bidang lain, derngan kata lain bahwa konserp 
permberlajaran gerrak dan lagur merrurpakan 
kergiatan yang sangat murdah urnturk diterrapkan, 
simpler, bisa merngermbangkan asperk permberla-
jaran serrta merngermbangkan kermampuran anak. 

Serterlah merlaluri berberrapa ervalurasi dan rerflerksi 
diri dari prosers perngawasan kerpala serkolah 
terrhadap kinerrja gurrur dan ervalurasi kermampuran 
anak didik, maka didapatkan hasil bahwa adanya 
perningkatan kermampuran motorik kasar anak 
serterlah digurnakannya gerrak dan lagur serperrti 
anak-anak surdah maur berrgerrak dan gerrakan 
yang lerbih terrarah. Gerrak dan lagur  ini burkan 
satur-saturnya merdia yang digurnakan dalam 
merngajarkan motorik kasar pada anak, dan 
burkan jurga satur-saturnya faktor yang dapat 
mernurmburhkan urnturk berrgerrak sersurai derngan 
arahan. Namurn derngan gerrak dan lagur  gurrur 
dapat terrbantur dalam merngajarkan kermampuran 
motorik kasar pada anak. 

Pernggurnaan gerrak dan lagur mermbawa 
dampak positif dalam mernurmburhkan kermam-
puran motorik kasar anak di TK Turnas Rimba I. 
Permberlajaran derngan pernggurnaan gerrak dan 
lagur  dapat mermberrikan motivasi pada anak 
serrta mernarik minat serrta perrhatiannya urnturk 
merngernal gberrbagai macam gerrakan . Hal ini 
mermburat merrerka mernjadi lerbih berrsermangat lagi 
urnturk berlajar mermbaca karerna merdia 
permberlajarannya mernarik dan mernyernangkan. 
 

IV. SIMPULAN DAN SARAN 
A. Simpulan 

Perngurnaan gerrak dan lagur  berrturjuran urnturk 
mermburat permberlajaran  mernjadi mernyernang-
kan dan murdah urnturk diterrima olerh anak, 
anak mernjadi sermanagat dan maur merngikurti 
permberlajaran derngan mernyernangkan. Derngan 
perrerncanaan yang baik dan merngikurti 
Langkah-langkah yang surdah di sursurn maka 
pernggurnaan gerrak dan lagur di TK Turnas 

Rimba I dapat mernjadi merdia yang 
mernurmburhkan kermampuranmotorik kasari 
anak. Hal ini dapat dilihat dari pernilaian dan 
asserssmernt yang dilakurkan kerpada anak 
derngan merlihat pada indikator perncapaian 
yang surdah di sursurn olerh gurrur. Adanya 
perrberdaan kermampuran anak dalam 
merlalurkan kergiatan yang diberrikan olerh gurrur 
mernjadi salah satur cara mernilai kermampuran 
anak. Derngan kerlerbihannya gerrak dan lagur 
dapat digurnakan tidak hanya di saat perm-
berlajaran di kerlas tapi jurga bisa digurnakan 
pada saat berrmain, dan istirahat. 

Namurn ada berberrapa hambatan dalam 
pernggurnaan gerrak dan lagur di TK Turnas rimba 
I ini antara lain pernggurnaan lagur yang sersurai 
derngan topik permberlajaran dan permahaamn 
gerrak dana lagur pada anak. Dampak perng-
gurnaan gerrak dan lagur di TK Turnas Rimba I 
sangat baik dan dapat merngermbangkan 
kermampuran motorik kasar pada anak. 
Terrlihat surdah banyak anak kerlompok B yang 
mermiliki kermampuran motorik kasar curkurpo 
baik terrurtama dalam merlakurkan gerrak dan 
lagur sersurai irama. 

Pernggurnaan gerrak dan lagur mermbawa 
dampak positif dalam mernurmburhkan 
kermampuran motorik kasar anak di TK Turnas 
Rimba I. Permberlajaran derngan pernggurnaan 
gerrak dan lagur  dapat mermberrikan motivasi 
pada anak serrta mernarik minat serrta 
perrhatiannya urnturk merngernal gberrbagai 
macam gerrakan. Hal ini mermburat merrerka 
mernjadi lerbih berrsermangat lagi urnturk berlajar 
mermbaca karerna merdia permberlajarannya 
mernarik dan mernyernangkan 

 

B. Saran 
Pembahasan terkait penelitian ini masih 

sangat terbatas dan membutuhkan banyak 
masukan, saran untuk penulis selanjutnya 
adalah mengkaji lebih dalam dan secara 
komprehensif tentang Penerapan Gerak dan 
Lagu dalam Mengembangkan Kemampuan 
Motorik Kasar Anak. 
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