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In the current era of globalization and rapidly developing technology, the ability to 
think critically has become one of the main abilities that every individual according to 
the needs of the 21st century. Critical thinking skills need to be considered in 
education, it is difficult to choose the best learning model to improve critical thinking 
skills. Several learning models to strengthen critical thinking skills have been 
developed and implemented, including the 7e learning cycle model. This research aims 
to determine the effect of implementing the 7e cycle learning model on students' 
critical thinking abilities. The research method used is Systematic Literature Review 
(SRL) using PRISMA which is carried out by identifying, starting and synthesizing 
articles that have been obtained previously. So it was found that the 7e cycle learning 
model had a significant influence on students' critical thinking abilities. 
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Di era globalisasi dan teknologi yang semakin berkembang pesat saat ini, kemampuan 
berpikir kritis menjadi salah satu kemampuan utama yang perlu dimiliki oleh setiap 
individu sesuai tuntutan abad-21. Kemampuan berpikir kritis sangat perlu untu 
diperhatikan dalam pendidikan, sulit untuk memilih model pembelajaran yang terbaik 
untuk meningkatkan kemampuan berpikir kritis. Beberapa model pembelajaran untuk 
memperkuat kemampuan berpikir kritis telah dikembangkan dan diterapkan, salah 
satunya adalah model learning cycle 7e. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 
pengaruh penerapat model learning cycle 7e terhadap kemampuan berpikir kritis 
siswa. Metode penelitian yang digunakan adalah Systematic Literature Review (SRL) 
dengan menggunakan PRISMA yang dilakukan dengan cara mengidentifikasi, 
mengevaluasi, dan mensintesis artikel yang telah didapatkan sebelumnnya. Sehingga 
didapatkan, bahwa model learning cycle 7e memiliki pengaruh yang signifikan 
terhadap kemampuan berpikir kritis siswa. 

I. PENDAHULUAN 
Di era globalisasi dan teknologi yang semakin 

berkembang pesat saat ini, kemampuan berpikir 
kritis menjadi salah satu kemampuan utama yang 
perlu dimiliki oleh setiap individu sesuai 
tuntutan abad-21. Roudlo, (2020) keterampilan 
yang sangat diperlukan dalam menghadapi abad 
globalisasi saat ini salah satunya adalah 
keterampilan atau kemampuan berpikir ktitis. 
Berpikir kritis memungkinkan seseorang 
mengenali prasangka atau untuk berpikir secara 
logis, menganalisis masalah dengan lebih 
mendalam, serta membuat keputusan yang bijak 
berdasarkan pertimbangan rasional. Ma & Li, 
(2022) berpikir kritis adalah tentang kemam-
puan untuk memperhitungkan secara rasional 
apa yang harus dipahami dan apa yang benar-
benar dipikirkan. 

Proses berpikir kritis terdiri dari pengum-
pulan informasi yang tepat, mengevaluasi 
informasi secara tepat, dan menggunakannya 
untuk dapat sampai pada kesimpulan yang 

dipertimbangkan (Soltani et al., 2021). Dalam 
pendidikan, berpikir kritis menjadi bagian dari 
tujuan pembelajaran yang mendasar, mengingat 
peran pentingnya dalam membentuk generasi 
yang mampu menyelesaikan masalah secara 
mandiri dan adaptif. Karena berpikir kritis 
didasarkan pada pengetahuan, analisis yang 
masuk akal, dan introspeksi, hal ini membantu 
seseorang untuk menghasilkan kesimpulan yang 
diinformasikan (Ma & Li, 2022). Namun, fakta 
dilapangan kemampuan berpikir kritis masih 
tergolong rendah. Berdasarkan hasil studi dari 
lembaga Internasional dari Program for 
International Student Assesment (PISA), pada 
tahun 2022 lebih rendah dibandingkan dengan 
tahun 2018 pada bidang matematika, sains, dan 
membaca.  

Kemampuan berpikir kritis sangat perlu 
untuk diperhatikan dalam pendidikan, sulit 
untuk memilih model pembelajaran yang terbaik 
untuk meningkatkan kemampuan berpikir kritis. 
Beberapa model pembelajaran untuk dapat 
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memperkuat kemampuan berpikir kritis telah 
dikembangkan dan diterapkan, salah satunya 
adalah model learning cycle 7E. Model learning 
cycle 7E memberikan pendekatan yang cocok 
untuk mengatasi tantangan. Model ini 
merupakan pengembangan dari model 5E yang 
dirancang untuk mendorong siswa berpartisipasi 
secara aktif dalam setiap tahapan pembelajaran. 

Berdasarkan pengembangan Eisenkraft, 
(2003), maka model learning cycle 7E lahir 
sebagai pengembangan dari 5E yang termasuk 
dalam learning cycle model. Perkembangan 
learning cycle 5E menjadi learning cycle 7E 
terjadi pada tahapan tertentu, yaitu tahap Engage 
menjadi Elicit dan Engage, sedangkan pada tahap 
Elaborate dan Evaluate menjadi tiga tahapan 
yaitu Elaborate, Evaluate, dan Extend, yang 
dirancang untuk mendorong siswa belajar 
melalui proses yang bertahap dan terstruktur.  

Tujuan penelitian literature review ini adalah 
dapat memberikan informasi bahwa penerapan 
model learning cycle 7E dapat berpengaruh 
terhadap kemampuan berpikir kritis siswa. 

 
II. METODE PENELITIAN 

Jenis penelitian ini adalah Systematic Lirature 
Review (Snyder, 2019) yang dilakukan 
berdasakan metode PRISMA (Preferred Reporting 
Items for Systematic Reviews and Meta-Analysis) 
(Page & Moher, 2017). Dari mengidentifikasi, 
mengevaluasi, dan mensintesis artikel dari tahun 
2018-2024 kumpulan Jurnal Nasional berbahasa 
Indonesia dengan jumlah 10 artikel terkait 
pengaruh penerapan model Learning Cycle 7E 
terhadap kemampuan berpikir kritis siswa. 

 

 

Gambar 1. Alur Metode PRISMA 

III. HASIL DAN PEMBAHASAN 
A. Hasil Penelitian 

Hasil pencarian artikel dengan kata kunci 
“learning cycle 7e”. Berdasarkan kecocokan 
dari kata kunci artikel yang digunakan dalam 
proses literature riview dalam penelitian ini 
sebanyak ada 10 artikel yang relevan dengan 
topik yang dibahas. Seluruh artikel ini 
dilakukan proses review artikel dengan 
metode content analisys berdasarkam judul, 
abstrak, dan kata kunci serta ditinjau 
berdasarkan teks lengkap untuk memperoleh 
informasi bagaimana pengaruh penggunaan 
model Learning Cycle 7E terhadap 
kemampuan berpikir kritis siswa. 

Berdasarkan hasil penelitian dapat 
diketahui bahwa model Learning Cycle 7E ber-
pengaruh terhadap kemampuan kemampuan 
berpikir kritis siswa dibanding dengan 
menggunakan metode konvensional. Dapat 
dilihat dari hasil penelitan terdapat pada 
artikel yang memberikan data hasil penga-
matan yang menunjukkan bahwa adanya 
peningkatan yang signifikan terhadap 
kemampuan berpikir kritis siswa.  

Hasil riview disajikan dalam bentuk tabel 
yang mencakup kode artikel, judul artikel dan 
hasil artikel, sebagai berikut. 

 
Tabel 1. Hasil Review Artikel 

Kode Judul Artikel Hasil 
A1 Pengaruh Model 

Learning Cycle 7e 
Terhadap 

Kemampuan 
Berpikir Kritis Dan 

Minat Belajar 
Siswa Kelas X Sma 

Negeri 4 
Lubuklinggau 

(Anjelina et al., 
2023) 

Nilai rata-rata kemampuan 
berpikir kritis siswa setelah 

menggunakan perlakuan 
dikelas kontrol 73,37 

dengan persentase sebesar 
80% berada pada kategori 

baik, sedangkan dikelas 
eksperimen 77,43 dengan 
persentase sebesar 68% 

berada pada kategori 
cukup. Disimpulkan bahwa 

model Learning Cycle 7e 
dapat meningkatkan 

kemampuan berpikir kritis 
dan minat belajar siswa 
terhadap pembelajaran 

fisika. 
A2 LKPD IPA berbasis 

learning cycle 7E 
terintegrasi 

potensi lokal 
pantai Parangtritis 

untuk 
meningkatkan 

critical thinking 
peserta didik 

(Utami & Aznam, 
2020) 

Hasil gain skor menunjukan 
dikelas eksperimen 0,86 

tergolong tinggi dan kelas 
control 0,66 tergolong 

rendah.  Dapat disimpulkan 
bahwa LKPD IPA berbasis 
Learning Cycle 7E efektif 

untuk meningkatkan 
critical thinking peserta 

didik SMP N 1 Bantul. 

A3 Pengaruh Model 
Learning Cycle 7E 
Berbantuan Buku 

Berdasarkan hasil analisis 
data 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 > 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 yaitu 

7,940 > 1,678 sehingga 
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Saku Fisika 
Terhadap 

Kemampuan 
Berpikir Kritis 
Peserta Didik 

(Iman et al., 2022) 

dapat ditarik kesimpulan 
bahwa model Learning 

Cycle 7E berbantuan buku 
saku memiliki pengaruh 

terhadap kemampuan 
berpikir kritis siswa 

A4 Learning Cycle 7E 
Terintegrasi 

Potensi Lokal 
Ekosistem 

Mangrove Untuk 
Meningkatkan 
Berpikir Kritis 
Peserta Didik 

(Ningrum et al., 
2023) 

Hasil gain score 
menunjukkan adanya 

peningkatan pembelajaran 
di kelas eksperimen 
sebesar 0,85 (tinggi) 

dibandingkan kelas kontrol 
sebesar 0,51 

(sedang) yang 
membuktikan terdapat 

perbedaan berpikir kritis 
antara kelas eksperimen 

dan kelas kontrol 
A5 Analisis Model 

Learning Cycie 7e 
Dan Problem Based 
Learning Terhadap 

Kemampuan 
Berpikir Kritis 

Dalam Mata 
Pelajaran 

Akuntansi Di SMK 
Persada Husada 
Indonesia Kota 

Bekasi (Anggita et 
al., 2022) 

Diperoleh kelas yang 
menggunakan model 

pembelajaran Learning 
Cycle 7E nilai rata- ratanya 
lebih tinggi sebesar 75,57 
dari model pembelajaran 
Problem Based Learning 

sebesar 65,00. Akan tetapi 
kedua model tersebut 

sama-sama dapat 
memberikan pengaruh 
terhadap kemampuan 
berpikir kritis siswa. 

A6 Pengembangan 
Lembar Kerja 
Peserta Didik 

(Lkpd) Berbasis 
Learning Cycle 7e 
Pada Muatan Ipas 

Untuk 
Meningkatkan 
Kemampuan 

Berpikir Kritis 
Peserta Didik 

Kelas IV Sekolah 
Dasar (Jayanti et 

al., 2024) 

Dari hasil analisis data 
efektifitas menggunakan 

gain 
dengan hasil perhitungan 
0,57 dengan signifikansi 

0,01<0,05. Dapat 
disimpulkan bahwa LKPD 
berbasis learning cycle 7E 

efektif untuk meningkatkan 
kemampuan berpikir kritis 
peserta didik sekolah dasar. 

A7 Keefektifan Model 
Learning Cycle 7E 
Berbantuan Buku 

Saku dalam 
Meningkatkan 
Kemampuan 

Berpikir Kritis 
Siswa (Miranti et 

al., 2023) 

Uji N-Gain, Kelas 
eksperimen: 0,457 (kriteria 

sedang) 
Kelas kontrol: 0,104 

(kriteria rendah) 
Effect size kelas 

eksperimen: 1,507 (kriteria 
tinggi) sehingga terdapat 
perbedaan kemampuan 

berpikir kritis yang tinggi 
antara penggunaan model 

Learning Cycle 7E 
berbantuan buku saku 
dibandingkan model 

konvensional 
A8 Pengaruh Model 

Pembelajaran 
Learning Cycle 7e 

Terhadap 
Keterampilan 

Kolaborasi Dan 
Kemampuan 

Berpikir Kritis 
Siswa IPA SMP 

Hasil analisis data 
keterampilan kolaborasi 

yaitu nilai 
sig.(2-tailed) 0,000 < 0,05. 
Sedangkan hasil analisis 

data kemampuan berpikir 
kritis yaitu nilai 

sig.(2-tailed) 0,000 < 0,05. 
Hal ini dapat disimpulkan 

(Sari et al., 2022) bahwa penerapan model 
pembelajaran 

Learning Cycle 7E 
berpengaruh signifikan 
terhadap keterampilan 

kolaborasi dan kemampuan 
berpikir kritis siswa. 

A9 Pengaruh Model 
Learning Cycle7e 

Terhadap 
Kemampuan 

Berpikir Kritis 
peserta Didik 
(Rusydi et al., 

2018) 

Berdasarkan hasil 
penelitian, ditemukan 

bahwa rata-rata post-test 
kemampuan berpikir kritis 

kelas eksperimen adalah 
66,02 dan kelas kontrol 

adalah 52,80. Dapat 
disimpulkan terdapat 
pengaruh model 7E 

terhadap kemampuan 
berpikir kritis siswa SMA 

Gerung 1 
A10 Efektivitas Model 

Learning Cycle 7e 
Berbantuan E-

Modul 
Untuk 

Meningkatkan 
Kemampuan 

Berpikir Kritis 
Peserta 

Didik Smp 
(Sugiharti et al., 

2019) 

Rata-rata N-Gain kelas 
eksperimen I I0,829, kelas 

eksperimen II sebesar 
0,693, dan kelas kontrol 

adalah 0,571. Dapat 
disimpulkan bahwa 

learning cycle 7e 
berbantuan e-modul dapat 
memabantu meningkatkan 
kemampuan berpikir kritis 

siswa SMP. 

 

Berdasarkan tabel diatas dapat dilihat 
klasifikasi penelitian peneliti yang berkaitan 
dengan penerapan model Learning Cycle 7E 
dalam proses pembelajaran terhadap 
kemampuan berpikir kritis siswa. Terdapat 
artikel yang menggunakan penelitian 
eksperimental. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui implementasi Learning Cycle 7E 
terhadap kemampuan berpikir kritis siswa 
dan terdapat artikel yang menggunakan R&D, 
yang bertujuan mengembangkan media 
pembelajaran yang diintergrasikan dengan 
model Learning Cycle 7E. Dapat dilihat dari 
tabel berikut. 

 
Tabel 2. Pemetaan Jenis Penelitian 

No Jenis Penelitian Jumlah Artikel % 
1 Quasi Experiment 8 80 
2 R&D 2 20 

Total 10 100 

 
B. Pembahasan 

Dalam proses pembelajaran guru memiliki 
peran penting untuk dapat meningkatkan 
kemampuan berpikir kritis siswa salah satu 
melalui perancangan proses pembelajaran, 
dengan menggunakan berbagai model 
pembelajaran salah satunya menggunakan 
model Learnig Cycle 7E. Melalui penelitian 
Darihastining et al., (2021) ditemukan bahwa 
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saat guru berkomunikasi dengan siswa dapat 
memahami pengetahuan yang ada secara 
struktur dan dengan demikian mengurangi 
kesalahpahaman siswa, selain itu, ditemukan 
juga siswa lebih inovatif dalam 
menyampaikan ide atau pendapat selama 
guru menggunakan mode pengajaran 7E. 

Model Learning Cycle 7E memiliki 
pengaruh yang signifikan untuk mening-
katkan kemampuan berpikir kritis siswa. Sari 
et al., (2022) Penerapan model Learning Cycle 
7E memberikan pengaruh terhadap 
peningkatan kemampuan berpikir kritis 
siswa. Agar lebih efektif model Learning Cycle 
7E perlu dikolaborasikan dengan sumber, 
media pembelajaran serta model pembelaja-
ran seperti penelitian (Anggita et al., 2022) 
yang membandingkan model Learning Cycle 
7E  dengan Problem Based Learning kedua 
model tersebut memberikan pengaruh 
terhadap kemampuan berpikir kritis siswa. 

Dalam tahapan model Learning Cycle 7E 
untuk membangun pemahaman siswa 
terhadap konsep pembelajaran, dari mulai 
menarik perhatian dan minat siswa (elicit dan 
engage) hingga tahap evaluasi yang memung-
kinkan siswa merefleksikan pembelajaran 
yang diperoleh. Yuliana et al., (2020) model 
Learning Cycle 7E merupakan model 
pembelajaran yang bersifat konstruktivis, 
sehingga siswa dapat secara aktif dan dapat 
memperluas pengetahuan yang dimiliki 
secara optimal dalam proses pembelajaran. 
Pada tahap eksplorasi ditekankan agar siswa 
dapat membangun pengetahuan secara 
mandiri dan terlibat aktif dalam proses 
belajar. Ngalimun, (2012) kelebihan model 
learning cycle 7E yaitu: a). Dapat 
meningkatkan motivasi belajar siswa karena 
dilibatkan secara aktif dalam proses 
pembelajaran, b). Membantu mengembangkan 
sikap ilmiah siswa, c). menjadika proses 
pembelajaran ebih bermakna. Penerapkan 
model Learning Cycle 7E dalam pembelajaran 
memberikan peluang kepada siswa agar 
mampu berpikir kritis, mengemukakan 
pendapat, ide, dan gagasan serta memberikan 
pengaruh yang positif kepada siswa untuk 
aktif menemukan dan memahami materi 
pembelajaran secara mandiri (Sari et al., 
2022).  

Dengan bantuan model Learning Cycle 7E 
mengaitkan antara pengetahuan baru dan 
lama yang dimiliki siswa dan model Learning 
Cycle 7E dapat memobilisasi rasa ingin tahu 
siswa, meningkatkan minat belajar siswa, 

kolaborasi dan kemampuan berpikir kritis 
pada pengembangan kemampuan eksplorasi 
siswa. Sun et al., (2024) pembelajaran yang 
dirancang dengan bantuan model Learning 
Cycle 7E, yang dapat menimbulkan konflik 
antara yang baru dan yang lama pengetahuan 
siswa, memaparkan konsep yang salah, dan 
membiasakan siswa belajar berbasis masalah, 
yang dapat merangsang minat siswa dalam 
belajar dan membuat ruang kelas mengajar 
lebih efisien. 

 
IV. SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 
Hasil dari literature riveiw ini bertujuan 

untuk menganalisis pengaruh penerapan 
model Learning Cycle 7E terhadap kemam-
puan berpikir kritis siswa yang dilakukan 
dengan menganalisis atau mereview sebanyak 
10 artikel dari hasil penelitian dari Jurnal 
Nasional. Hasil yang didapatkan menunjukkan 
bahwa terdapat pengaruh positif peningkatan 
kemampuan berpikir kritis siswa. 

 
B. Saran 

Adapun saran dalam penelitian ini yakni 
hasil Systematic Literature Review ini dapat 
menjadi rujukan untuk menggunakan model 
Learning Cycle 7E yang berdifat konstruktivis 
dirancang untuk mendorong siswa ber-
partisipasi secara aktif dalam setiap tahapan 
pembelajaran dan dapat disesuaikan dengan 
tujuan atau kebutuhan pembelajaran maupun 
siswa. 
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